
 Памятка для воспитателя

Первая помощь,  
если ребенка 
ужалила оса
Для детей опасны укусы пчел, 
ос, слепней. Если насекомое 
ужалило в глаза и слизистые 
рта, губы – это очень опасно, так 
как может привести к удушью, 
нарушению зрения. 

Симптомы при укусах:

1. Жгучая боль, местная реакция – 
покраснение и отек в месте укуса.

2. Озноб, повышение температуры, 
одышка, головокружение, головная 
боль, учащение сердцебиения, боли 
в области сердца, судороги, обморок.

Первая помощь

1. Удалите жало из места  
укуса. 

2. Обработайте антисептическим 
средством, или влажными 
гигиеническими салфетками, или 
промойте ранку водой с мылом.

3. Приложите холод к месту укуса.

4. Если начинается аллергическая 
реакция с большим отеком или 
удушьем – вызывайте медработника 
детского сада или скорую помощь

Первая помощь,  
если ребенка 
укусил клещ
Если ребенка укусил клещ, после 
осмотра необходимо:

–  вызвать медработника детского 
сада;

–  при отсутствии медработника 
самостоятельно аккуратно удалить 
клеща;

–  если не получается вытащить – 
как можно скорее обратиться 
в ближайший стационар или 
амбулаторное медучреждение;

–  измерить температуру ребенку;

–  дать рекомендации родителям 
наблюдать за самочувствием 
ребенка и обратиться к врачу при 
ухудшении.

Как удалить клеща

1. Возьмите клещедёр или нитку, 
пинцет – что есть под рукой.  
Захватите клеща ближе к коже –  
не за брюшко – и осторожно 
потяните. Если в ранке остался 
хоботок, извлеките, как обычную 
занозу. 

2. Нельзя: давить на брюшко клеща,  
заливать его раствором, маслом.

3. Обработайте ранку антисептиком 
или промойте водой с мылом.


